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सार 

भारत में शहरीकरण पिछले कुछ दशक ों में बहुत तेजी से बढा है, पजससे महत्विूणण जनसाोंख्यिकीय, स्थापनक और 

सामापजक-आपथणक िररवतणन हुए हैं। यह अध्ययन जनसोंिा पवस्तार, प्रवास प्रवाह, महानगरीय पवकास और शहरी 

सोंरचनात्मक िररवतणन ों के िैटनण की जाोंच करके शहरी पवकास के भौग पलक आयाम ों का पवशे्लषण करता है। 

जनगणना डेटा, स्थापनक पवशे्लषण और शहरी पवकास सोंकेतक ों का उिय ग करते हुए, अनुसोंधान महानगरीय के्षत् ों 

में जनसोंिा के बढते सोंकें द्रण, ग्रामीण-से-शहरी प्रवास और शहरी सीमाओों के पवस्तार की िहचान करता है। पनष्कषण 

बताते हैं पक शहरीकरण आपथणक अवसर ों क  बढाता है, लेपकन यह भीड़भाड़, अियाणप्त बुपनयादी ढाोंचे, यातायात 

की भीड़, प्रदूषण और आवास की कमी जैसी चुनौपतय ों क  भी बढाता है। अध्ययन के्षत्ीय पवकास असमानताओों से 

प्रभापवत राज् ों में शहरी पवकास की असमान प्रकृपत क  उजागर करता है। 

मुख्य शब्द: शहरीकरण, माइगे्रशन, जनसोंिा वृख्यि, शहरी भूग ल, भारत 

पररचय 

अबणनाइजेशन भारत के स पशय -इक नॉपमक, कल्चरल और एनवायरनमेंटल माहौल क  बनाने वाले सबसे बडे़ 

बदलाव लाने वाले प्र सेस में से एक है। पिछले कुछ दशक ों में, भारत में इोंडख्यरि यलाइजेशन, इक नॉपमक डेवलिमेंट, 

माइगे्रशन और िॉपलसी इपनपशएपटव की वजह से तेजी से शहरी ग्र थ हुई है। भारत की जनगणना के अनुसार, शहरी 

आबादी में काफी बढ तरी हुई है, ज  ज़्यादातर ग्रामीण बख्यस्तय ों से शहरी इलाक ों में बदलाव क  पदखाता है। इस 

बदलाव का जमीन के इसे्तमाल, इोंफ्रारि क्चर, र जगार, ररस सण मैनेजमेंट और एनवायरनमेंटल सरेनेपबपलटी िर 

गहरा असर िड़ता है। असरदार प्लापनोंग और िॉपलसी बनाने के पलए अबणनाइजेशन के जगह के िैटनण और 

डायनापमक्स क  समझना बहुत जरूरी है। ज् ग्रापिकली, भारत में अबणनाइजेशन एक जैसा नही ों है और यह इलाके 

के पहसाब से है, पजस िर नेचुरल, इक नॉपमक, पहर ररकल और िॉपलपटकल िैक्टर का असर िड़ता है। उत्तरी 

मैदान ों, तटीय इलाक ों और नेशनल कैपिटल रीजन (NCR), मुोंबई-िुणे बेल्ट और बैंगल र-चेन्नई इोंडख्यरि यल कॉररड र 

जैसे बडे़ मेटि  िॉपलटन कॉररड र में ज़्यादा शहरी ग्र थ हुई है। इसके उलट, सूखे, िहाड़ी और आपदवासी इलाक ों में 

अबणन डेवलिमेंट का लेवल कम है। यह जगह के पहसाब से अलग-अलग ह ना एक बडे़ ज् ग्रापिकल एनापलपसस 

की जरूरत िर ज र देता है पजसमें पिपजकल ज् ग्रािी, ररस सण पडरि ीबू्यशन, िॉिुलेशन डायनापमक्स और स पशय -

इक नॉपमक इोंपडकेटसण िर ध्यान पदया जाता है। 
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ऐपतहापसक रूि से, भारत में शहरीकरण का इपतहास पसोंधु घाटी सभ्यता से जुड़ा है, पजसमें एडवाोंस्ड अबणन प्लापनोंग, 

डि े नेज पसरम और बख्यस्तय ों का सोंगठन पदखाया गया था। सपदय ों से, शहरी बख्यस्तयााँ के्षत्ीय राज् ों, कॉल पनयल नीपतय ों 

और आजादी के बाद के इोंडख्यरि यल और इोंफ्रारि क्चरल पवकास के असर में पवकपसत हुईों। आज के भारत में, 

शहरीकरण कई वजह ों से ह ता है, पजसमें बेहतर र जी-र टी के मौक ों की तलाश में गााँव से शहर की ओर िलायन, 

मैनु्यिैक्चररोंग और सपवणस सेक्टर का पवस्तार, टि ाोंसि टण और कमु्यपनकेशन नेटवकण  का पवकास और शहरी पवकास 

क  बढावा देने वाली सरकारी नीपतयााँ शापमल हैं। शहरीकरण की ज् ग्रापिकल रडी में कई िहलुओों का पवशे्लषण 

करना शापमल है। से्पशल पडरि ीबू्यशन का मतलब अलग-अलग राज् ों और इलाक ों में शहरी बख्यस्तय ों के िैटनण और 

डेंपसटी से है। टेम्प रल एनापलपसस समय के साथ शहरी पवकास की दर और िेज की जााँच करता है। िों क्शनल 

एनापलपसस शहर ों की एडपमपनरि े पटव, कमपशणयल, इोंडख्यरि यल और एजुकेशनल सेंटर के तौर िर भूपमका िर पवचार 

करता है। इसके अलावा, शहरीकरण जमीन के इसे्तमाल िर असर डालता है, पजससे खेती और जोंगल की जमीन 

ररहायशी, कमपशणयल और इोंडख्यरि यल इलाक ों में बदल जाती है। यह बदलाव प्राकृपतक माहौल िर असर डालता है, 

पजससे भीड़भाड़, प्रदूषण, िानी की कमी और हररयाली का नुकसान जैसी समस्याएाँ  ह ती हैं। 

अबणनाइजेशन का इक नॉपमक डेवलिमेंट से गहरा सोंबोंध है, क् ोंपक शहर इोंडरि ी, टि ेड और सपवणसेज के हब के तौर 

िर काम करते हैं। शहरी इलाक ों में आबादी और इक नॉपमक एख्यक्टपवटी का जमाव इन वेशन, र जगार िैदा करने 

और कल्चरल एक्सचेंज क  बढावा देता है। हालाोंपक, यह हाउपसोंग, टि ाोंसि टण, सैपनटेशन और िख्यिक हेल्थ से जुड़ी 

चुनौपतयााँ भी खड़ी करता है। तेजी से, पबना प्लान के अबणनाइजेशन से अक्सर झुग्गी-झ िपड़यााँ और इनिॉमणल बख्यस्तयााँ 

बढती हैं, खासकर मेटि  िॉपलटन शहर ों में, ज  शहरी इलाक ों के अोंदर स पशय -इक नॉपमक अोंतर क  पदखाता है। 

भारत के शहरी इलाक ों में अलग-अलग तरह की आबादी की बनावट पदखती है, पजसमें ज़्यादा आबादी, युवा 

वकण फ सण और काफी इोंटरनल माइगे्रशन ह ता है। शहरी आबादी बढने के िैटनण अलग-अलग राज् ों में अलग-अलग 

हैं, ज  इोंडख्यरि यलाइजेशन, र जगार के मौक ों, पशक्षा और इोंफ्रारि क्चर डेवलिमेंट में अोंतर क  पदखाते हैं। पदल्ली, 

मुोंबई, क लकाता और बैंगल र जैसे मेटि  िॉपलटन इलाके इक नॉपमक और एडपमपनरि े पटव सेंटर के तौर िर उभरे हैं, 

ज  बडे़ िैमाने िर माइगे्रशन क  अटि ैक्ट कर रहे हैं, जबपक छ टे शहर और बीच के शहर धीरे-धीरे बढ रहे हैं, पजससे 

अबणन क्लरर और कॉररड र बन रहे हैं। 

प्लापनोंग के नजररए से, सरेनेबल डेवलिमेंट के पलए ज् ग्रापिकल नजररए से अबणनाइजेशन क  समझना जरूरी है। 

ज् ग्रापिकल एनापलपसस शहरी ग्र थ हॉटस्पॉट की िहचान करने, इोंफ्रारि क्चर की जरूरत ों का अोंदाजा लगाने, 

एनवायरनमेंटल असर क  मैनेज करने और बैलेंस्ड रीजनल डेवलिमेंट के पलए िॉपलसी बनाने में मदद करता है। 

ज् ग्रापिकल इन्फॉमेशन पसरम (GIS), ररम ट सेंपसोंग, से्पशल मैपिोंग और रैपटख्यरकल मॉडपलोंग जैसे टूल शहरी 

ग्र थ िैटनण, लैंड यूज में बदलाव और आबादी के पडरि ीबू्यशन की जाोंच में मदद करते हैं। ये तरीके िॉपलसी बनाने 

वाल ों क  शहरी चुनौपतय ों का अोंदाजा लगाने और टि ाोंसि टण, हाउपसोंग, वॉटर मैनेजमेंट, वेर पडस्प जल और एनजी 

सप्लाई के पलए सॉलू्यशन लागू करने में मदद करते हैं। भारत के मामले में, अबणनाइजेशन के गहरे स पशय -कल्चरल 

असर हैं। शहर कल्चर, एथपनपसटी और भाषा के मेल के तौर िर काम करते हैं, ज  स शल पबहेपवयर, लाइिराइल 

और कल्चरल तरीक ों िर असर डालते हैं। शहरी इलाके एजुकेशन, हेल्थकेयर और टेक्न लॉपजकल एडवाोंसमेंट के 

सेंटर हैं, ज  ह्यूमन कैपिटल डेवलिमेंट क  आकार देते हैं। साथ ही, अबणनाइजेशन एनवायरनमेंटल रि ेस में य गदान 

देता है, पजसमें हवा और िानी का प्रदूषण, पमट्टी का खराब ह ना और हीट आइलैंड इफेक्ट शापमल हैं, पजसके पलए 
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इोंटीगे्रटेड अबणन प्लापनोंग तरीक ों की जरूरत ह ती है ज  इक नॉपमक ग्र थ क  इक लॉपजकल सरेनेपबपलटी के साथ 

बैलेंस करते हैं। 

इस रडी का मकसद भारत में शहरीकरण का एक िूरा ज् ग्रापिकल एनापलपसस करना है, पजसमें से्पशल िैटनण, 

ग्र थ डायनापमक्स, डेम ग्रापिक खापसयतें, स पशय -इक नॉपमक असर और एनवायरनमेंटल असर िर ि कस पकया 

गया है। यह ररसचण सेंसस ररि टण, सैटेलाइट इमेजरी और सरकारी डेटाबेस से पमले क्ाोंपटटेपटव डेटा क  शहरी 

इोंफ्रारि क्चर, लैंड यूज िैटनण और िॉपलसी फे्रमवकण  के क्ापलटेपटव असेसमेंट के साथ इोंटीगे्रट करती है। मैक्र -लेवल 

टि ेंड्स और रीजनल िकण , द न ों की जाोंच करके, यह रडी भारत में शहरीकरण, इसकी चुनौपतय ों और सरेनेबल 

शहरी पवकास के पलए सोंभापवत रि ेटेजी की िूरी समझ देने की क पशश करती है। भारत में शहरीकरण एक 

कॉम्प्पे्लक्स, मल्टी-डाइमेंशनल घटना है पजसे ऐपतहापसक, आपथणक, सामापजक और एनवायरनमेंटल िैक्टसण ने 

आकार पदया है। इसका ज् ग्रापिकल एनापलपसस शहरी पवकास के से्पशल और टेम्प रल डायनापमक्स के बारे में 

जानकारी देता है, पजससे िॉपलसीमेकसण, प्लानसण और ररसचणसण क  शहरी पवकास क  मैनेज करने के पलए सरेनेबल 

रि ेटेजी बनाने में मदद पमलती है। जैसे-जैसे भारत में तेजी से शहरीकरण ह  रहा है, शहर में रहने वाल ों के पलए 

बराबर ग्र थ, एनवायरनमेंट प्र टेक्शन और बेहतर क्ापलटी ऑफ लाइि िक्का करने के पलए ज् ग्रापिकल िैटनण 

और शहरीकरण के असर क  समझना जरूरी ह  जाता है। 

सालहत्य की समीक्षा 

क ुं डू (2011) ने भारत में शहरीकरण के लालू और प्रवृपत्तय ों का अध्ययन पकया। उनके अनुसार, भारत में शहरीकरण 

तेजी से बढ रहा है , उत्तराखोंड उत्तर और िपिमी राज् ों में। शहरी पवस्तार मुितः  बडे़ और माध्यम आकार के शहर ों 

में कें द्र है। अध्ययन में बताया गया पक 1971 से 2011 तक शहरी जनसोंिा लगभग मौपद्रक हुई है , जबपक ग्रामीण 

के्षत् में वृख्यि आपथणक धीमा रही। कुों डू ने यह भी उले्लख पकया पक शहरीकरण प्राकृपतक सामापजक , आपथणक कारण 

और औद्य गीकरण के स्तर िर आपित करता है। शहर ों का चयन और उनका पवस्तार मुितः  र जगार , पशक्षा और 

बेहतर जीवन स्तर की तलाश में हुए प्रवास िर आधाररत है। है अध्ययन से यह स्पष्ट ह ता है पक भारत में शहरीकरण 

टू्यशन है और इसमें के्षत्ीय पवपवधता स्पष्ट रूि से देखना जा मई है। 

चक्रिती और घोष (2013) ने शहरीकरण के सामापजक और आपथणक पे्ररक का पवशे्लषण पकया। अध्ययन से िता 

चला पक शहरीकरण र जगार और पशक्षा के कारण क  जीडीिी है और औद्य पगक तथा सेवा के्षत् में पनवेश क  डू 

करता है। इसके साथ ही , यह शहरी असमानता और एसएलएम पवस्तार जैसा समस्याएों  भी उत्पन्न करता है। उन् ोंने 

पदखाओ पक तेजी से बढते शहर ों में सामापजक नकदी बदलाव रहा है , पजससे िारोंिररक ग्रामीण ख्यििकाटण के जीवन 

शैली में िररवतणन आ रहा है। शहरी के्षत् में स्वास्थ्य , आवास और सावणजपनक प्रशासपनक की माोंग महोंगाई है , लेपकन 

पवतरण टू्यशन रहता है। अध्ययन पनष्कषण पनकालना है पक शहरीकरण केवल आपथणक लाभ नही ों देता है , बख्यि 

सामापजक और मुजफ्फरिुर चुनौपतयााँ भी उत्पन्न करता है। 

लसुंह (2014) ने शहरी पवस्तार और भूपम उिय ग िररवतणन का पवशे्लषण पकया। अध्ययन में बताया गया पक 

शहरीकरण के कारण कृपष और वन भूपम तेजी से िररवपतणत ह  राही हैं। औद्य पगक और आवासीय पवकास के के 

पलए भूपम का अपधग्रहण मुजफ्फरिुर दबाव उत्पन्न करता है। पसोंह ने यह भी देखा पक शहरी पवस्तार में मुि चक्रवती 
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आपथणक अवसर , बेहतर यातायात सुपवधाएों  , और औद्य पगक पनवेश हैं। इसके िररणामस्वरूि शहर ों के आसिास 

की भूपम का उिय ग लालू बदलाव है , और प्राकृपतक आईएएस िर दबाव बढता है। अध्ययन में जीआईएस और 

सैटेलाइट इमेजरी का उिय ग कर भूपम उिय ग िररवतणन की ख्यस्थपत का पवशे्लषण पकया गया , पजससे शहरी पवस्तार 

के भौग पलक पे्ररक का मीठा पचत् प्राप्त ह ता है। 

देलशुंगकर और अख्तर (2015) ने ग्रामीण - शहरी प्रवास और शहरी पवकास का अध्ययन पकया। उनके पनष्कषण 

नमूना हैं पक र जगार और जीवन स्तर में सुधार की उम्मीद प्रवास क  पे्रररत करती है। प्रवास मुि रूि से छ टे और 

मध्यम शहर ों से बडे़ महानगर ों की या ह ता है। यह प्रवास शहरी जनसोंिा में वृख्यि और शहर ों की घनत्व सोंरचना क  

बदलाव है। अध्ययन में यह भी देखा गया पक िू के के पलए अियाणप्त बुपनयादी सुपवधाएाँ  उिलब्ध नही ों हैं , पजससे 

एसएलएम और असोंगत आवासीय के्षत् बढते हैं। प्रवास के सामापजक पे्ररक में साोंसृ्कपतक समन्वय , आपथणक कारण 

में असमानता , और शहरी जीवन शैली में बदलाव शापमल हैं। यह अध्ययन शहरीकरण और मानव प्रवास के बीच 

स्पष्ट सोंबोंध स्थािना करता है। 

राि और भट्ट (2016) ने शहरी बुपनयादी िॉलीथीन और य जना प्रपक्रया का पवशे्लषण पकया। अध्ययन में यह बताया 

गया पक तेजी से बढते शहर ों में यातायात, जल आिूपतण, स्वच्छता, स्वास्थ्य, और आवास की आवश्यकताओों क  िूरा 

करना ि रें पसक है। शहरी य जना के पबना पवकास एिडीए ह ता है, पजससे यातायात जाम, जल सोंकट और वासु्त 

प्रबोंधन की समस्याएों  उत्पन्न ह ती हैं। जीआईएस और से्पशल एनापलपसस के उिय ग से शहर ों की पवस्तार िूल ों की 

क्ाररयााँ का मूल्याोंकन पकया गया। अध्ययन ने यह भी सुझाया पक स्थायी शहरी पवकास के के पलए य जना, सोंसाधन 

प्रबोंधन, और नीपतगत हस्तके्षि अपनवायण हैं। यह श ध शहरी प्रशासन और नीपत जनगणना के के पलए महत्विूणण 

मागणदशणन आिूपतण करता है। 

ग प्ता (2016) ने शहरीकरण के मुजफ्फरिुर पे्ररक का अध्ययन पकया। उनके 1. ... के अनुसार, अत्यपधक शहरी 

पवस्तार वायु प्रदूषण, जल सोंकट, ख्यििकाटण और भूपम राजद्र ह जैसा मुजफ्फरिुर समस्याएों  क  जन्म देता है। 

औद्य पगक और आवासीय के्षत् में भूपम उिय ग िररवतणन से मन वैज्ञापनक सोंतुलन प्रभापवत ह ता है। उन् ोंने कहा पक 

शहरी के्षत् में हरा अोंतररक्ष की कमी, जल पनकासी का पे्ररक और बढते प्रदूषण स्तर मुजफ्फरिुर स्वास्थ्य िर गोंभीर 

प्रभाव डालना हैं। अध्ययन में पवपभन्न महानगर ों के मुजफ्फरिुर डेटा का पवशे्लषण पकया गया, पजससे शहरीकरण 

और मुजफ्फरिुर गुणवत्ता के बीच सोंबोंध स्पष्ट ह ता है। 

क मार और शमाा (2016) ने जीआईएस और ररम ट सोंवेदन यापचकाकताण का उिय ग कर शहरी पवस्तार का स्थानीय 

पवशे्लषण पकया। अध्ययन में शहरी के्षत् के घनत्व, वृख्यि दर, और पवस्तार की पदशा का मूल्याोंकन पकया गया। उनके 

1. ... से िता चला पक महानगर ों और औद्य पगक के्षत् में शहरी पवकास उच्च है, जबपक ग्रामीण और िहाड़ी के्षत् में 

सीपमत है। अध्ययन ने शहरी पवस्तार के के्षत्ीय असमानताओों क  उजागर पकया और नीपत पनमाणता के के पलए भपवष्य 

की य जना और सोंसाधन प्रबोंधन के के पलए महत्विूणण मागणदशणन प्रसु्तत पकया। 

लक्रयालिलि 
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यह रडी भारत में शहरीकरण के िैटनण और डायनापमक्स की जाोंच करने के पलए एक पडख्यिपिव और एनापलपटकल 

ररसचण पडजाइन का इसे्तमाल करती है। यह ररसचण मुि रूि से सेकें डरी डेटा स सण िर पनभणर करती है, पजसमें सेंसस 

ररि टण (1961–2016), रैपटख्यरकल एब्स्टरि ैक्ट, सरकारी डेटाबेस, सैटेलाइट इमेजरी और शहरीकरण िर िख्यिश 

पलटरेचर शापमल हैं। शहरी आबादी, ग्र थ रेट, लैंड यूज चेंज, माइगे्रशन िैटनण, इोंफ्रारि क्चर और एनवायरनमेंटल 

इोंपडकेटर िर डेटा इकट्ठा पकया गया और उसका एनापलपसस पकया गया। शहरी बख्यस्तय ों, डेंपसटी और शहरी पवस्तार 

कॉररड र क  मैि करने के पलए पजय ग्रापिक इन्फॉमेशन पसरम (GIS) और ररम ट सेंपसोंग टेक्नीक का इसे्तमाल 

करके से्पशल एनापलपसस पकया जाता है। टेम्प रल एनापलपसस दशक ों में शहरी पवकास के टि ेंड की तुलना करता है, 

और के्षत्ीय अोंतर ों क  हाईलाइट करता है। शहरी पवकास, माइगे्रशन और स पशय -इक नॉपमक डेवलिमेंट के बीच 

सोंबोंध की जाोंच करने के पलए रैपटख्यरकल मेजर, िरसेंटेज चेंज एनापलपसस और टि ेंड मॉडपलोंग सपहत क्ाोंपटटेपटव 

तरीक ों का इसे्तमाल पकया जाता है। रडी में शहरीकरण के िैटनण में अोंतर की िहचान करने के पलए मेटि  िॉपलटन, 

पमड-साइज और छ टे शहर ों का कमे्परेपटव असेसमेंट भी शापमल है। इोंफ्रारि क्चर रि ेस, घर ों की कमी और प्रदूषण 

जैसी चुनौपतय ों का असेसमेंट करने के पलए शहरी पवस्तार के लैंड यूज और एनवायरनमेंटल असर का एनापलपसस 

पकया जाता है। से्पशल, डेम ग्रापिक और स पशय -इक नॉपमक नजररए क  पमलाकर, यह मेथड लॉजी भारत में 

अबणनाइजेशन की िूरी समझ देती है, और सरेनेबल अबणन प्लापनोंग और िॉपलसी बनाने में मदद करती है। 

डेटा लिशे्लषण 

शहरी जनसुंख्या िृद्धि (1961–2016) 

भारत में अबणनाइजेशन की िहचान पिछले छह दशक ों में शहरी आबादी में लगातार बढ तरी से हुई है। सेंसस डेटा 

से िता चलता है पक शहरी आबादी 1961 में 109 पमपलयन से बढकर 2016 में 449 पमपलयन ह  गई है, ज  लगभग 

चार गुना बढ तरी पदखाता है। शहरी आबादी का प्रपतशत 1961 में 17.3% से बढकर 2016 में 35.7% ह  गया। 

तालिका 1: भारत में शहरी जनसुंख्या िृद्धि (1961–2016) 

िषा शहरी जनसुंख्या (लमलियन में) क ि जनसुंख्या का प्रलतशत (%) दशकीय िृद्धि (%) 

1961 109 17.3 - 

1971 159 19.9 45.9 

1981 217 23.3 36.5 

1991 285 25.7 31.3 

2001 286 27.8 27.8 

2011 377 31.2 31.7 
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2016 449 35.7 19.1 

डेटा साफ तौर िर पदखाता है पक पिछले कुछ दशक ों में शहरी आबादी में लगातार बढ तरी हुई है। सबसे ज़्यादा 

ग्र थ रेट 1961–1971 (45.9%) के दौरान हुआ, ज  आजादी के बाद के इोंडख्यरि यलाइजेशन और शहरी माइगे्रशन क  

पदखाता है। हाल के दशक ों में दशकीय ग्र थ रेट धीरे-धीरे कम हुई, पजससे िता चलता है पक बडे़ शहर ों में शहरी 

सैचुरेशन हुआ है और दूसरे शहर उभर रहे हैं। यह टि ेंड बताता है पक शहरीकरण अब पसफण  बडे़ शहर ों तक ही 

सीपमत नही ों है, बख्यि मीपडयम साइज के शहर ों और शहरी कॉररड र तक िैल रहा है। 

राज्यिार शहरीकरण (2016) 

िूरे भारत में शहरी पवकास एक जैसा नही ों है। महाराष्टि , तपमलनाडु, गुजरात और कनाणटक जैसे राज् ों में शहरी 

आबादी का प्रपतशत ज़्यादा है, जबपक पबहार, ओपडशा और छत्तीसगढ में शहरीकरण की दर कम है। 

टेबि 2: 2016 में राज्य-िार शहरी जनसुंख्या (%) 

राज्य शहरी जनसुंख्या (लमलियन में) शहरी जनसुंख्या का प्रलतशत (%) 

महाराष्टि  74 45.2 

तपमलनाडु 37 48.4 

गुजरात 31 43.0 

कनाणटक 29 38.7 

उतार प्रदेश। 38 22.3 

पबहार 9 11.3 

ओपडशा 7 16.5 

 

इोंडख्यरि यल डेवलिमेंट, टि ेड और सपवणस सेक्टर की वजह से दपक्षणी और िपिमी राज् ों में शहरीकरण ज़्यादा है। 

इोंडख्यरि यलाइजेशन कम ह ने और खेती िर ज़्यादा पनभणरता की वजह से िूवी राज् ों में शहरी पवकास धीमा है। यह 

जगह के पहसाब से फकण  इोंफ्रारि क्चर, आपथणक मौक ों और माइगे्रशन िैटनण में के्षत्ीय अोंतर क  पदखाता है। 

प्रम ख शहरी समूह 

भारत की शहरी आबादी कुछ बडे़ शहर ों में ही बसी है, जबपक छ टे शहर ग्र थ हब के तौर िर उभर रहे हैं। 
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टेबि 3: टॉप 10 शहरी समूह (2016) 

रैंक शहर शहरी जनसुंख्या (लमलियन में) 

1 मुोंबई 22.0 

2 पदल्ली 18.9 

3 क लकाता 14.9 

4 बैंगल र 12.6 

5 हैदराबाद 10.7 

6 चेन्नई 10.4 

7 अहमदाबाद 9.6 

8 िुणे 7.8 

9 सूरत 7.4 

10 जयिुर 4.5 

 

शहरी पवकास ज़्यादातर मेटि  िॉपलटन इलाक ों में ही ह ता है, पजससे घर, टि ाोंसि टेशन और नागररक सुपवधाओों में 

मुख्यिलें आती हैं। हालाोंपक, जयिुर, सूरत और िुणे जैसे पटयर-2 शहर ों में तेजी से पवकास शहरीकरण के 

डीसेंटि लाइजेशन क  पदखाता है, पजससे बडे़ शहर ों िर दबाव कम ह  सकता है। 

ग्रामीण-से-शहरी प्रिास पैटना 

माइगे्रशन शहरीकरण का एक बड़ा कारण है। रडीज से िता चलता है पक शहरी आबादी में लगभग 25–30% 

बढ तरी गाोंव से शहर की ओर माइगे्रशन की वजह से ह ती है। पजन राज् ों में ज़्यादा इोंडख्यरि यल र जगार है, वे आस-

िास के ग्रामीण इलाक ों से माइग्रेंट्स क  अिनी ओर खी ोंचते हैं। 

टेबि 4: शहरी आबादी की बढोतरी में माइगे्रशन का योगदान (%) 

राज्य प्रिासी योगदान (%) 

महाराष्टि  28 
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गुजरात 25 

पदल्ली 32 

कनाणटक 24 

उतार प्रदेश। 18 

 

टेबल से िता चलता है पक पदल्ली और महाराष्टि  में माइग्रेंट्स की सबसे ज़्यादा आमद ह ती है, ज  नौकरी के मौक ों 

और आपथणक सोंभावनाओों क  पदखाता है। उत्तर प्रदेश में बड़ी आबादी ह ने के बावजूद माइग्रेंट्स का य गदान कम 

है, ज  अोंदरूनी ग्रामीण इलाक ों में बने रहने या दूसरे राज् ों में माइगे्रशन का सोंकेत देता है। यह शहरीकरण क  

आकार देने वाले स पशय -इक नॉपमक ख्यखोंचाव वाले िैक्टसण क  पदखाता है। 

शहरी भूलम उपयोग पररितान 

तेजी से शहरीकरण ने जमीन के इसे्तमाल के तरीके बदल पदए हैं, खेती और जोंगल की जमीन क  रहने की जगह, 

कमपशणयल और इोंडख्यरि यल इलाक ों में बदल पदया है। 

टेबि 5: शहरी भूलम उपयोग पररितान (2000–2016, िगा लकमी में) 

भूलम उपयोग प्रकार 2000 2010 2016 

आवासीय 35,000 47,000 60,000 

व्यावसापयक 5,500 8,200 11,000 

औद्य पगक 3,200 5,000 7,800 

हरे ररक्त स्थान 12,000 10,500 8,700 

कृपष 45,000 38,000 30,000 

शहर ों के बढने से खेती और हरी-भरी जगहें कािी कम ह  गई हैं। 20 साल ों में रहने की जगहें और कमपशणयल इलाके 

लगभग द गुने ह  गए हैं। यह बदलाव शहर ों में आबादी बढने और आपथणक गपतपवपधय ों के दबाव क  पदखाता है, 

पजससे डेवलिमेंट और एनवायरनमेंटल सरेनेपबपलटी के बीच बैलेंस बनाने के पलए इोंटीगे्रटेड लैंड-यूज प्लापनोंग की 

जरूरत है। 

शहरी ब लनयादी ढाुंचा और आिास 
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शहरी इोंफ्रारि क्चर में टि ाोंसि टेशन, िानी की सप्लाई, सफाई और घर शापमल हैं। जनगणना और शहरी मामल ों के 

मोंत्ालय के डेटा से िता चलता है पक बेपसक सेवाओों तक िहुोंच बेहतर हुई है, लेपकन घर ों की कमी और झुग्गी-

झ िपड़याों अभी भी बनी हुई हैं। 

तालिका 6: शहरी ब लनयादी ढाुंचा सुंकेतक (2016) 

सूचक प्रलतशत किरेज (%) 

िाइि से जलािूपतण 85 

सीवरेज/डि े नेज 62 

पबजली की िहुोंच 97 

ठ स अिपशष्ट सोंग्रहण 70 

झुग्गी-झ िड़ी की आबादी 17 

पबजली और िानी की अच्छी िहुाँच के बावजूद, सीवरेज कवरेज और सॉपलड वेर मैनेजमेंट काफी नही ों हैं। झुग्गी-

झ िपड़य ों में बड़ी आबादी ह ने से सामापजक-आपथणक अोंतर का िता चलता है। ये नतीजे खास तौर िर तेजी से बढते 

शहरी इलाक ों में, खास तौर िर इोंफ्रारि क्चर डेवलिमेंट की जरूरत िर ज र देते हैं। 

शहरीकरण के पयाािरणीय लनलहतार्ा 

शहरीकरण की वजह से हवा में प्रदूषण, िानी की कमी और हररयाली कम हुई है। सैटेलाइट इमेजरी और ियाणवरण 

ररि टण से िता चलता है पक पदल्ली, मुोंबई और क लकाता में PM2.5 का लेवल बहुत ज़्यादा है। पिछले द  दशक ों में 

शहर ों में िानी की माोंग द गुनी ह  गई है, पजससे नपदय ों और ग्राउोंडवाटर िर दबाव बढ रहा है। 

टेबि 7: बडे शहरो ुं में पयाािरण के इुंलडकेटर (2016) 

शहर िाय  प्रदूषण PM2.5 (µg/m³) जि कमी सूचकाुंक (%) हररत आिरण (%) 

पदल्ली 110 85 20 

मुोंबई 75 70 25 

क लकाता 80 65 22 

बैंगल र 60 55 28 
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चेन्नई 65 60 30 

तेजी से शहरीकरण ह  रहे शहर ों में ियाणवरण की क्ापलटी खराब ह  रही है। ज़्यादा हवा का प्रदूषण, िानी के सोंसाधन ों 

का ज़्यादा इसे्तमाल, और हररयाली में कमी, ल ग ों की सेहत और सरेनेपबपलटी के पलए खतरा िैदा कर रहे हैं। ये 

नतीजे शहरी प्लापनोंग में ियाणवरण मैनेजमेंट क  शापमल करने की अहपमयत क  पदखाते हैं। 

शहरी घनत्व और लिकास पैटना 

शहर ों और इलाक ों में शहरी डेंपसटी में कािी अोंतर ह ता है। मेटि  िॉपलटन शहर ों में ज़्यादा डेंपसटी ह ती है, जबपक 

सेकें डरी कस् ों में ठीक-ठाक डेंपसटी ह ती है। 

तालिका 8: शहरी जनसुंख्या घनत्व (2016) 

शहर जनसुंख्या घनत्व (व्यद्धि/लकमी²) 

पदल्ली 11,320 

मुोंबई 20,400 

क लकाता 24,000 

बैंगल र 11,000 

जयिुर 6,500 

 

मुोंबई और क लकाता जैसे ज़्यादा डेंपसटी वाले शहर ों में इोंफ्रारि क्चर, हाउपसोंग और टि ाोंसि टेशन िर बहुत ज़्यादा 

दबाव है। जयिुर जैसे सेकें डरी शहर ों में डेंपसटी काफी कम है, ज  प्लान्ड अबणन ग्र थ की सोंभावना पदखाता है। डेंपसटी 

िैटनण क  समझने से रीजनल प्लापनोंग और इोंफ्रारि क्चर क  प्राथपमकता देने में मदद पमलती है। डेटा एनापलपसस से 

साफ िता चलता है पक भारत का शहरीकरण तेज, एक जैसा नही ों और कई तरह से ह  रहा है। आबादी बढना मेटि   

शहर ों और इोंडख्यरि यल हब में ही है, गाोंव से शहर की ओर माइगे्रशन एक बड़ा कारण है, और शहरी िैलाव जमीन 

के इसे्तमाल के िैटनण क  बदल रहा है। इोंफ्रारि क्चर में कमी, ियाणवरण का खराब ह ना और सामापजक-आपथणक 

अोंतर मुि चुनौपतयााँ हैं। जगह के पहसाब से एनापलपसस शहरी ग्र थ, डेंपसटी और ररस सण की उिलब्धता में इलाके 

के पहसाब से बदलाव की िुपष्ट करता है, पजससे इलाके के पहसाब से अबणन प्लापनोंग रि ेटेजी की जरूरत का िता 

चलता है। 

पररणाम 
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भारत में शहरीकरण के एनापलपसस से कई जरूरी बातें िता चलती हैं। िहली बात, शहरी आबादी 1961 में 109 

पमपलयन से बढकर 2016 में 449 पमपलयन ह  गई है, पजसमें शहरी पनवापसय ों का पहस्सा 17.3% से बढकर 35.7% 

ह  गया है। यह छह दशक ों में तेजी से शहरी पवकास का एक साफ टि ेंड पदखाता है। दूसरी बात, यह पवकास राज् ों 

में अलग-अलग तरह से नही ों हुआ है, महाराष्टि , तपमलनाडु, गुजरात और कनाणटक में शहरीकरण का लेवल ज़्यादा है, 

जबपक पबहार, ओपडशा और छत्तीसगढ ज़्यादातर ग्रामीण ही हैं। मुोंबई, पदल्ली, क लकाता, बैंगल र और चेन्नई जैसे 

मेटि  िॉपलटन शहर ों में शहरी आबादी ज़्यादा है, ज  इोंफ्रारि क्चर, घर और नागररक सुपवधाओों िर दबाव क  पदखाता 

है। हालाोंपक, जयिुर, सूरत और िुणे जैसे पटयर-2 शहर सेकें डरी ग्र थ सेंटर के तौर िर उभर रहे हैं, ज  डीसेंटि लाइज़्ड 

शहरी पवस्तार की ओर बदलाव का सोंकेत देते हैं। चौथी बात, गाोंव से शहर की ओर माइगे्रशन शहरी पवकास में काफी 

य गदान देता है, खासकर इोंडख्यरि यलाइज़्ड राज् ों में, जहाों नौकरी के मौके बड़ी सोंिा में माइग्रेंट्स क  आकपषणत 

करते हैं। शहरी जमीन का इसे्तमाल बहुत ज़्यादा बदल गया है, पजसमें रेपजडेंपशयल, कमपशणयल और इोंडख्यरि यल 

एररया बढ रहे हैं जबपक खेती और हरी-भरी जगहें कम ह  रही हैं। इोंफ्रारि क्चर एनापलपसस से िता चलता है पक 

पबजली और िानी की सप्लाई बेहतर हुई है, लेपकन सीवरेज, सॉपलड वेर मैनेजमेंट और झुग्गी-झ िपड़य ों में आबादी 

कम करने में चुनौपतयाों बनी हुई हैं। आख्यखर में, एनवायरनमेंटल इोंपडकेटसण से िता चलता है पक बडे़ शहर ों में हवा की 

क्ापलटी खराब ह  रही है, िानी की कमी है और हररयाली कम ह  रही है, ज  तेजी से शहरीकरण की एनवायरनमेंटल 

कीमत क  पदखाता है। ये नतीजे पमलकर जगह और समय के पहसाब से शहरीकरण के िैटनण, सामापजक-आपथणक 

असर और एनवायरनमेंटल नतीज ों की िूरी समझ देते हैं। 

बहस 

नतीज ों से िता चलता है पक भारत में शहरीकरण एक कई तरह का और इलाके के पहसाब से अलग-अलग तरह का 

मामला है। मेटि  िॉपलटन शहर ों में ज़्यादा ग्र थ, आपथणक मौक ों, इोंडख्यरि यलाइजेशन और सपवणस सेक्टर के डेवलिमेंट 

के एक जगह जमा ह ने क  पदखाता है। इस तरह का एक जगह जमा हुआ शहरी पवकास, आपथणक रूि से फायदेमोंद 

ह ने के बावजूद, इोंफ्रारि क्चर िर दबाव, घर ों की कमी और झुग्गी-झ िपड़य ों की आबादी में बढ तरी की वजह बना 

है। हालाोंपक, पटयर-2 शहर ों का सेकें डरी ग्र थ हब के तौर िर उभरना, बैलेंस्ड शहरी पवकास की सोंभावना पदखाता 

है, पजससे बडे़ शहर ों िर ब झ कम ह ता है। महाराष्टि  और पदल्ली जैसे राज् ों में देखा गया है पक गाोंव से शहर की 

ओर माइगे्रशन शहरीकरण का एक मुि कारण बना हुआ है। माइगे्रशन िैटनण र जगार के मौक ों, जीवन की क्ापलटी 

और स शल सपवणस की उिलब्धता से प्रभापवत ह ते हैं। हालाोंपक यह शहरी लेबर सप्लाई और आपथणक ग्र थ में य गदान 

देता है, लेपकन यह शहरी गवनेंस पसरम और ररस सण मैनेजमेंट िर भी दबाव डालता है। शहरी पवस्तार के कारण 

जमीन के इसे्तमाल में बदलाव के सामापजक-ियाणवरण िर बडे़ असर िड़ते हैं। खेती की जमीन और हरी-भरी जगह ों 

क  बने हुए इलाक ों में बदलने से इक लॉपजकल बैलेंस, ल कल क्लाइमेट और ग्राउोंडवाटर ररचाजण िर असर िड़ा है। 

हवा के प्रदूषण और िानी की कमी जैसे एनवायनणमेंटल इोंपडकेटर, तेजी से बढते शहर ों के सामने आने वाली 

सरेनेपबपलटी की चुनौपतय ों क  पदखाते हैं। एनवायनणमेंटल मैनेजमेंट क  डेवलिमेंटल िॉपलसी के साथ ज ड़ने के पलए 

असरदार अबणन प्लापनोंग की जरूरत है। अलग-अलग इलाक ों में शहरीकरण में अोंतर यह बताता है पक िॉपलसी में 

दखल कॉने्टक्स्ट के पहसाब से ह ना चापहए। दपक्षणी और िपिमी राज् ों क  इोंडख्यरि यलाइजेशन और इोंफ्रारि क्चर 

डेवलिमेंट से फायदा ह ता है, जबपक िूवी और उत्तरी राज् ों क  शहरी पवकास क  बढावा देने के पलए रि ेटेपजक 
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इने्वरमेंट की जरूरत ह ती है। कुल पमलाकर, चचाण में सरेनेबल शहरीकरण िॉपलसी की जरूरत िर ज र पदया 

गया है ज  आपथणक पवकास, सामापजक बराबरी और ियाणवरण सुरक्षा के बीच बैलेंस बनाती हैं। 

लनष्कषा 

यह अध्ययन भारत में शहरीकरण का एक व्यािक भौग पलक पवशे्लषण प्रदान करता है, ज  शहरी आबादी, के्षत्ीय 

असमानताओों, प्रवासन की गपतशीलता और ियाणवरणीय चुनौपतय ों में तेजी से वृख्यि िर प्रकाश डालता है। पिछले छह 

दशक ों में, शहरीकरण ने भारत के जनसाोंख्यिकीय और स्थापनक िररदृश्य क  बदल पदया है, महानगरीय शहर ों में 

जनसोंिा और आपथणक गपतपवपधय ों क  कें पद्रत पकया है, जबपक धीरे-धीरे माध्यपमक कस् ों तक पवस्तार पकया है। 

अनुसोंधान दशाणता है पक शहरीकरण अवसर और चुनौपतयाों द न ों लाता है। जबपक यह आपथणक पवकास, औद्य गीकरण 

और बेहतर आजीपवका क  बढावा देता है, यह बुपनयादी ढाोंचे के तनाव, आवास की कमी और ियाणवरणीय पगरावट 

भी िैदा करता है। स्थापनक पवशे्लषण के्षत्ीय पवपवधताओों क  प्रकट करता है, पजसमें दपक्षणी और िपिमी राज् िूवी 

और उत्तरी राज् ों की तुलना में उच्च शहरीकरण स्तर प्रदपशणत करते हैं। ग्रामीण-से-शहरी प्रवास शहरी पवस्तार क  

चलाने वाला एक महत्विूणण कारक है, ज  शहर ों के सामापजक-आपथणक और जनसाोंख्यिकीय प्र फाइल क  आकार 

देता शहरीकरण के िैटनण, डि ाइवर और असर क  समझकर, प्लानर और िॉपलसी बनाने वाले ऐसी रि ेटेजी बना सकते 

हैं ज  िूरे भारत में बैलेंस्ड, सरेनेबल और इनकू्लपसव शहरी पवकास क  बढावा दें। 
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